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INTRODUCERE

Aum Sri Krishnaya Paramaatmane’ nqmz‘yzha!f_ ar
Aum Sri Parthasarathaye’ namaha. ' .

In India, totul se incepe cu o rugiciune. Fie ci ne imbiiem
ori alegem numele unui copil, fie ci mincam sau mergem
la culcare, fie ci ridicim o casd ori contemplim luna noua,
totul este o formd de adorare, pentru ca totul este patruns de
spiritul divin. Nimic nu este prea lumesc ori prea grosier, si
nicio actiune nu poate fi legati doar de planul material. In
fapt, nu exista o limita clard intre sacru si profan intrucie,
dintr-o anumitd perspectiva, totul este sacru, totul este divin,
totul este pitruns si impregnat de spiritul dumnezeiesc. In
Upanisade se spune: Isaavasyamidam sarvam — ,Totul aici
este doar Ishvara, Domnul Suprem”. :

Am ales si incepem prezentul studiu asupra lui Srimad
Bhagavad Gita cu o rugiciune adresatd cirtii insesi— Bhagavad
Gita-ei —, care este in fapt un dialog intre Narayana, Sinele
Suprem, si Arjuna, Sinele intrupat, pe care Narayana doreste
sd il ilumineze.

Traditia ne spune ci acest dialog a fost scris cu slove
de citre Vyasa, un intelept din vechime, renumit pentru
cunoasterea sa. Acest dialog dintre Narayana i Arjuna are loc
in cadrul grandioasei epopei Mahabharata, binecuvintind
cititorii cu nectarul etern al filosofiei advaita, cea care alungi
suferintele existentei fiintelor umane.
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Am adus apoi inchinare miretului Krishna, intruparea
divina, fiul lui' Vasudeva, distrugatorul fortelor malefice si
invigitorul intregului univers. Tocmai de aceea el, miretul
Krishna, este considerat a fi Gurul universal. Faptul ci putem
citi acum aceastd carte, se datoreaza gratiei sale dumnezeiesti
infinite. Jar faptul ci intelegem ceea ce citim, se datoreazi
faptului ci el este substanta insisi a constiintei noastre. El
singur este atat povestitorul, cit si ascultitorul. El patrunde
si imbratiseazd fiinta noastrd intreagi. Prin urmare, vom
incepe fiecare capitol al acestei cirti cu o rugi inchinati
lui, cel care este Constiinta Supremi, cel care a jucat rolul
conducatorului carului de lupta al lui Arjuna.

In paginile care vor urma, vom studia intelesurile acestei
carti, Srimad Bhagavad Gita. Multi dintre noi am auzit
probabil de ea si poate chiar am si citit-o. Totusi, inainte
sd fi descoperim mesajul ei aparte, ar fi bine si cunoastem
citeva dintre aspectele care ii conferd locul ei unic in istoria
scripturilor religioase.

LOCUL BHAGAVAD GITA-EI
IN CADRUL LITERATURII SACRE

De-a lungul timpului, lumea a vizut foarte multe scrieri,
atat sacre, cat si profane, atit profunde, cit si superficiale,
de care oamenii s-au agitat, ca si cum doar acele scrieri ar
fi continut intregul adevir al vietii. Timpul a fost misura
cu care majoritatea scrierilor s-au confruntat, si astfel multe
dintre ele s-au pierdut in uitare. Bhagavad Gita a fost una
dintre scripturile sacre care au trecut testul timpului, iar
astazi, mai mult ca orice alti scriere pe care lumea a creat-o,
ea are un mesaj profund si iluminator pentru umanitatea
aflata in suferinti. Ea aduce nu doar o razi de speranti, ci mai
degraba o explozie de raze de lumini in mintea descurajati

2



INTRODUCERE

a unei umanititi aflate in pragul unui rizboi catastrofic, si
despre care crede ci nu este opera sa. Niciunul dintre noi nu
poate s spund cd nu are nicio implicare in aceasta situatie,
ci este inocent, intrucit tot riul care se petrece in aceasta
lume, in zilele noastre, isi are radicinile in negativitatea
creati de noi toti. Insia multi dintre noi nu suntem pregititi
ci acceptim aceste aspecte si ne gisim proiectati vrind-
nevrind intr-o linie a unui front de lupti pentru care nu
suntem deloc pregatiti. Raspunsurile gata pregitite pe care ni
le ofera stiinta si tehnologia ne-au ingelat asteptirile. Visurile
noastre pline de avint tineresc intr-o societate utopica bazata
pe iubire si pace s-au firdmitat in buciti. Umanitatea este
ingroziti si descopere ci pasnicul robot stiintific pe care
l-a creat s-a transformat intr-un adevirat monstru — un
Frankenstein care este gata si isi inghitd propriul fauritor.

Istoria religiilor a fost o istorie a fanatismului cu care
mintea omeneasci s-a agitat de una sau alta dintre credingele
care le-au exclus atunci pe toate celelalte. Astfel, religia,
care ar fi trebuit si fie energia unificatoare, a devenit o fortd
motrice pentru disensiuni si urd. Toate scripturile si toate
religiile cautd Adevirul Divin. Adevirul Suprem este insi
unic si etern. Mintea omeneasci l-a ciutat inci din zorii
civilizatiei, pe diferite cii. Si atunci, de unde apar aceste
diferente dintre religii? Acestea apar intrucit Adevirul, desi
este unic si etern, se exprima in cadrul dimensiunii temporale
si prin intermediul mintii umane.

Tocmai de aceea fiecare scripturd contine invariabil doua
elemente, unul temporar si efemer, si unul etern, nepieritor,
care este mereu acelasi, neschimbat de-a lungul tuturor
veacurilor, indiferent de locul si timpul in care se manifesta.
Chiar daci Bhagavad Gita detine o localizare temporala si
spatiald, spiritul ei este atdt de profund si universal, incit
mesajul ei a fost venerat de-a lungul timpului de intreaga
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umanitate. Atunci cind comparim Bhagavad Gita cu
alte rmari-scrieri religioase ale lumii, intelegem ci ea nu se
diferentiaza ca o lucrare in sine, precum este cazul mesajului
vietii spirituale al unor suflete iluminate ca lisus, Mohamed
sau Buddha, §i nu este nici rezultatul unei varste spirituale
a omenirii precum sunt Vedele sau Upanisadele. Bhagavad
Gita este in fapt un episod anume din povestirea epici a
unei tiri numite Bharata (India), si apare intr-un moment
critic al vietii unuia dintre personajele principale din acel
episod. Ea prezintd nu numai toate fatetele hinduismului,
ci mai degrabi toate fatetele unei religii in universalitatea
ei, fird limitirile spatiului si timpului. Indrumirile pe care
Krishna, intruparea dumnezeiasci, le oferd in Bhagavad Gita,
daci ar fi intelese de fiecare fiintd umani a zilelor noastre,
ar putea fi salvatoare pentru lumea in care triim, lume ce
a devenit bolnav de materialisti. Indrumirile din Bhagavad
Gita cuprind atit aspecte metafizice si etice, cit si aplicarea
lor practici in viata de zi cu zi. Si aceasta deoarece adevirata
spiritualitate nu este niciodatd complet separati de lume.
Transcendentul si empiricul sunt intotdeauna strans legate.
Deschiderea fiecirui capitol din Bhagavad Gita di astfel
nagtere unor intrebdri importante referitor la cum anume
putem si ne ducem viata in spirit §i, in acelasi timp, si
continudm sd trdim intr-un mod armonios si echilibrat in
lume.

Bhagavad Gita este situatd la mijlocul marii epopei
epice, Mahabharata, iar aceasti localizare a ei este esentiali
pentru intelegerea importantei ei. Fundalul pe care se
destigoard ne ajuti si realizim ci invititurile Bhagavad
Gita-ei nu sunt doar un alt sistem spiritual ori o alti doctrini
etica, ci alcatuiesc un tratat asupra aplicirii practice a acestei
filosofii in viata noastra cotidiani. Ea ne oferi o lectie asupra
aplicatiei practice a eticii si spiritualititii in viata omeneasci.
4
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Si este singura scripturd care ne spune ci suntem pe deplin
responsabili -pentru vietile noastre si, prin urmare, trebuie
sd ne luim viata in mdini, si fim stipanii ei si si actionim
folosind cit mai bine inzestririle pe care le avem.

Nestiute sunt cdile Domnului. Scopul cosmic al creatiei
dumnezeiesti este simplu si direct. El este orientat inspre
anihilarea deplind a ego-ului individual, pentru ca fiinta si
poata atinge unitatea cu Supremul Absolut. De-a lungul
complexei i adesea stranii tesituri a existentei individuale,
acest scop este urmat in mod constant si cu fermitate, chiar
$i atunci cand nu suntem pe deplin constienti de aceasta.
De multe ori, inainte si ne eliberim de sclavia ego-ului si
sd devenim instrumentul perfect al voingei dumnezeiesti,
trebuie si traversim o perioadi de purificare, care face parte
din evolutia noastri spirituald interioari si care trebuie pusd
in migcare de o revolutie exterioari, ce adesea poate fi de
naturd fizicd. Observim ci, cu cAt este mai rapidi evolutia
interioara, cu atit mai violenti pare si fie revolutia exterioari
ce o genereazd. Impunsitura durerii di adesea un impuls
mult mai puternic decit mingiierea plini de dragoste,
impingindu-l pe jiva, spiritul intrupat, citre descoperirea
scopului existentei sale. Cu cit este mai evoluat ciutitorul
spiritual, cu atit mai severe sunt testele pe care el trebuie
sd le treacd. Binecuvéntati sunt, intr-adevir, cei chemati si
ia parte la gribirea acestui scop cosmic! Mesajul Bhagavad
Gita-ei se adreseazd neimblanzitului Spirit ce isi are silasul
in fiinfa umani si care nu o va lisa si-si giseasci linistea
pand cind bitilia finali nu este cistigati si astfel, starea
de eliberare este atinsd. $i aici existi un aspect, pe care
trebuie s ni-l aducem in permanenti aminte, si anume ci
viata este aidoma unei piese de teatru in care Spiritul Etern
se manifestd pe sine insusi in fiinta umani sub forma lui
Atman, pentru a participa la maratonul pelerinajului citre
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sine insusi! Nasterea si moartea nu sunt decit jaloane de-a
lungul' ciii; i toate trupurile pe care le ocupim pentru o
vreme nu sunt decit case ce ne gizduiesc pentru o vreme,
de-a lungul drumului. Diferitele circumstante in care ne
aflim in anumite momente trebuie folosite drept stimulente
care si ne ajute in propria ascensiune. Avem eternitatea la
dispozitia noastrd si nemurirea drept scop, si pe Dumnezeu
Insusi drept singurul si unicul nostru tovards de drum!

MESAJUL BHAGAVAD GITA-EI

Mesajul Bhagavad Gita-ei a fost creat pentru a ne ajuta
si intelegem ci Dumnezeu este singurul nostru prieten
adevirat, singura ruda, dar si ghidul nostru spiritual perfect,
mereu prezent ling3 noi, gata oricind si ne ajute, chiar si s
ne duci pe brate, daci este nevoie. Singura conditie este ca
noi si Il alegem pe Dumnezeu prin propriul nostru liber-
arbitru — si intelegem si astfel sd acceptim ci cel mai mare
scop al vietii noastre este El, si ciutim neincetat si atingem
starea de comuniune cu El si si devenim una cu El. De
indati ce Dumnezeu primeste primul loc in viata noastri,
restul puzzle-ului incurcat al vietilor noastre se va ageza asa
cum trebuie.

Dar trebuie si ne aducem aminte ca actiunea pe care
aceste decizii o pun in miscare nu este o actiune de naturi
umani, ci o actiune realizatd pentru divin i de citre divin.
Omul ideal pentru aceasta actiune nu este fiinta emancipata,
dedicati actiunilor sociale, ci Omul-Dumnezeu, cel care s-a
golit pe sine insusi de ego, devenind astfel un instrument pur
in mainile Divinului, o fiintd dedicatd elevirii i bunastarii
umanititii. Dacid civilizatia trebuie si aibi intr-adevir un
viitor, acesta poate si apari doar prin producerea unor
asemenea suflete iluminate, si nu prin producerea a si mai
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